
Hedera (=Efeu) – Socken 
 
 
Material: 100g Sockenwolle, Nadelspiel 2,5 
 
Bundmuster: (gerade Anzahl Maschen) Rippenmuster 
Runde 1: *1 Masche rechts verschränkt, 1 Masche links* wiederholen 
diese Reihe fortlaufend stricken 
 
Bund: 60 Maschen locker anschlagen und auf 3 Nadeln verteilen. Mit der 4. Nadel wird 
gestrickt. 
10 Reihen im Bundmuster stricken. 
 
Schaft:  
Runde 1: *1 M re verschränkt, 2 M links, Umschlag, 1 M re abheben, 1M re stricken und die 
abgehobene M drüberziehen, 1 M re, 2 M re zusammenstricken, Umschlag, 2 M links* 
wiederholen 
Runden 2 + 4: *1 M re verschränkt, 2 M links, 5 M rechts, 2 M links* wiederholen 
Runde 3: *1 M re verschränkt, 2 M links, 1 M re, Umschlag, 3 M zusammenstricken (2 M 
wie zum re stricken abheben, folg. M re, dann die beiden abgehobenen Maschen über die 
gestrickte M ziehen), Umschlag, 1 M re, 2 M links* wiederholen 
 
Diese 4 Runden 13 Mal wiederholen oder so oft, bis die gewünschte Länge erreicht ist. 
 
Das ist alles! Danach wie gewohnt den Fuß stricken. 
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